MEHMETGIK iLKOKULU
2016-2017 EGITiM OGRETIM YILI ‘BESLENME DOSTU OKUL PROJESI’

YILLIK CALISMA PLANI

HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina
tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin calismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2016-2017 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda
asagida belirtilen calisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Cocuk ve ailelerde saghkh beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Saglikh okul donemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari, demir yetersizligi,kansizlik )cocuk ve aile
beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saghkli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saghkli
cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirme icin gerekli
beslenme egitim hizmetini saglamak.



2016-2017 EGiTiM OGRETIM YILI MEHMETCIK iLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

EYLEM PLANI
AY PLANLANAN CALISMALAR ACIKLAMALAR
1.Beslenme ve hareketli yasam ekibinin 1.Ekip bagkani Siileyman CEYLAN
KASIM olusturulmasi ve ilk toplantisini gergeklestirmesi. | baskanliginda;
2.Beslenme dostu okul projesi yillik planinin 2.Cekirdek eylem grubu lyeleri
hazirlanmasi tarafindan,
3. Beslenme dostu okul projesi icin sinif 6grenci 3.5inif Ogretmenleri tarafindan;
temsilcilerinin segilmesi
1. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun 1.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
olusturulmasi 6grenci temsilcileri tarafindan;
2.0kuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin 2. Sinif Ogretmenleri tarafindan;
ARALIK . . . et s . . .
tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin tespit . .
. o 3. Kantin denetleme komisyonu
edilerek veliler ile paylagiimasi
tarafindan;
3.0kul kantininin denetlenmesi e
4.0kul mudiri
4.0kulun internet sayfasinda beslenme kosesi
olusturulmasi
5. Ogrencilere el hijyeni hakkinda bilgilendirme >-Gekirdek eylem grubu dyeleri
tarafindan
yapilmasi.
1.Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme 1.Sinif Ogretmenleri
Ocak 2. 1.D6nem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi | 2. Sinif Ogretmenleri




1.0kul igi ve sinif i¢i Beslenme Dostu Okul
panolarinin giincellenmesi

2. Okulun internet sayfasinda beslenme
kosesindeki resimlerin giincellenmesi

3.Beslenme konu ile ilgili sloganlarin, afislerin

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
6grenci temsilcileri tarafindan;

2. Cekirdek eylem grubu iiyeleri
tarafindan;

3. Ekip bagkani Siileyman CEYLAN

SUBAT hazirlanmasi ve sergilenmesi baskanhginda;
4. Her giin 6grenci girislerinde saglhk i¢in spor 4. Kantin denetleme komisyonu
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin 6grencilere tarafindan;
hatirlatilmasi
5.0kul kantininin denetlenmesi
1. Siniflar arasinda saghkh beslenme konusunda 1. Cekirdek eylem grubu liyeleri
siir resim ve kompozisyon yarigmalarinin . . .
.. . 2. Cekirdek eylem grubu iiyeleri
diizenlenmesi
MART 2. OBEZITE konulu projemiz kapsaminda 3. Cekirdek eylem grubu iiyeleri
- . . , tarafindan;
6grencilerimizin her mevsimden 3’er meyve sebze
tanitmalan, 4.Sinif Ogretmenleri
3. Sinif ortaminda beslenme ve hareketli yasami 5. Kantin denetleme komisyonu
konu alan tartisma ortamlarinin yaratilmasi tarafindan;
4.Abur cuburun zararlari hakkinda bilgilendirilme
5.0kul kantininin denetlenmesi
1. Ogrencilere saglikli beslenme ve obezite 1. Cekirdek eylem grubu liyeleri
. konulu seminerlerin diizenlenmesi tarafindan
NISAN

2. Velilere yonelik saghkl beslenme sunumlarinin
dizenlenmesi

3. Ogrencilere el hijyeni hakkinda bilgilendirme
yapilmasi.

2.Cekirdek eylem grubu lyeleri
tarafindan

3.Cekirdek eylem grubu lyeleri
tarafindan




1. Meyve saati uygulamasi

1. 10.30-10.50 saatleri arasinda sinif
rehber 6gretmenleri tarafindan;

MAYIS 2. 22 Mayis Diinya Obezite Giiniiniin etkinlikler ile
kutlanmasi 2. Sinif 6gretmenleri tarafindan; 4.
. . . . Kantin denetleme komisyonu tarafindan;
3. Ogrencilerin beden kitle endekslerinin tablo
haline getirilmesi 3.Sinif 6gretmenleri tarafindan
olciimler yapilacak daha sonra g¢ekirdek
eylem grubu liyelerine teslim edilecek.
4.0kul kantinini | i . .
Okul kantininin denetlenmesi 4. Kantin denetleme komisyonu
tarafindan;
5. Velilere yonelik “ Saglikli Yasam “ anketinin 5.. Sinif 6gretmenleri tarafindan;
uygulanmasi
HAZIRAN | 1..Beslenmeyi konu alan okul ve sinif panolarinin | 1..Beslenme Dostu Okul Projesi sinif

glincellenmesi

2. Okul kantininin denetlenmesi

3. Her giin 6grenci girislerinde saglik igin spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatilmasi

4.Saghk icin bahgede yiiriyiiglerinin yapilmasi

5.Yapilan ¢aligmalarin denetlenmesi

6grenci temsilcileri tarafindan;

2.. Kantin denetleme komisyonu
tarafindan;

3. Sinif Ogretmenleri tarafindan

4. Sinif Ogretmenleri tarafindan

5. Cekirdek eylem grubu iiyeleri
tarafindan hazirlanacaktir.




GEKIRDEK EYLEM GRUBU

ADEM KALPAK SERAP ASAR SERPIL YILDIZ ELMAS GUMUS  OZAN GETIN

Muidiir Yrd. Ogretmen (Koordinator) Ogretmen Ogretmen Ogretmen
FATMA BUSRA MADEN MURAT SARU ONUR KAYIKCI ERASLAN SARA ELiIF KURT
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen

NIiLAY ODABASI AYCIN AKKANAT YILDIZKONUK  ULAS AKAN SIMGE BINGOL ALI Y.KAC

Ogretmen VELI VELI OGRENCI OGRENCi  HiZMETLI

SULEYMAN CEYLAN

OKUL MUDURU



